
 

Ein gutes Tattoo-Studio stellt schriftliche Hinweise für 
die Pflege eines frischen Tattoos zur Verfügung. Die 
folgenden allgemeinen Empfehlungen sollen dich 
unterstützen, damit dein Tattoo schnell und ohne 
Probleme abheilt:  

Immer gilt: Hände gründlich waschen, bevor man das Tattoo berührt. Das Tattoo ist         
noch eine offene Wunde und sollte genauso vorsichtig behandelt werden.  

  Hat man einen Folienverband bekommen, so wie ihn auch Ärzte verwenden, bleibt         
der Verband normalerweise etwa zwei Tage auf dem Tattoo. Erst dann sollte man 
den Folienverband entfernen, das Tattoo vorsichtig mit lauwarmem Wasser und 
milder Seife reinigen, abtupfen und sehr dünn eincremen.  

        Zum Eincremen empfehlt sich eine geeignete Wund- und Heilsalbe, z. B. aus der Apotheke.  

Tattoo-Pflege in den ersten Tagen und Wochen:  

          Viel frische Luft an die Tätowierung lassen.  

       Immer wieder dünn eine geeignete Wund- und Heilsalbe auftupfen, wenn man ein  
  Trockenheitsgefühl spürt. Das Tattoo soll nicht austrocknen, aber auch nicht          

aufweichen. Wie oft man eincremen muss, hängt vom Hauttyp ab. Zum Ende der 
Heilung ist es seltener nötig.  
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